
Unterwegs … wohin? 
 
Kurse und Veranstaltungen 2018



Liebe Freunde und Gäste unserer Abtei,

Unterwegs … wohin? Diese Frage stellt 
sich heute in vielen Lebensbereichen und 
Lebensphasen immer neu. Sie ist eine glo-
bale Frage geworden, die über Kontinente, 
Völker, säkulare und religiöse Gemeinschaf-
ten hinaus bis in unser ganz persönliches 
Leben hineinreicht.  Als Teil der Welt, aber 
auch als Teil der Kirche wollen wir dieser 
Frage im Jahr 2018 in unserem Gästehaus 
besonderen Raum geben.

Unsere Angebote richten sich an Männer 
und Frauen gleichermaßen. Jeder Gast ist 
uns willkommen, unabhängig von seiner 
religiösen und weltanschaulichen Einstel-
lung.

Als Einzelgast sind Sie uns herzlich will-
kommen, wenn Sie:

•	 Stille suchen,
•	 am klösterlichen Stundengebet teil-

nehmen wollen,
•	 Zeit und Raum finden wollen, um zu 

sich und zu Gott zu kommen,
•	 einige Tage im Rhythmus des Klosters 

leben wollen,
•	 über ihr Leben und den Glauben 

nachsinnen
•	 und Sinn neu entdecken möchten.

Unser Gästehaus bietet Ihnen in diesem 
Jahr:

•	 Hildegard von Bingen-Seminare
•	 Ikonenschreiben
•	 Ora-et-labora-Wochen
•	 Einkehrzeiten
•	 Kreativangebote
•	 Führungsseminar
•	 Sonstige Veranstaltungen

Für Frauen zwischen 20 und 35 Jahren, 
die sich die Frage stellen, ob ein Leben als 
Benediktinerin auch ihr Weg sein könnte, 
bieten wir Kloster auf Zeit:

•	 Wohnen und Essen im Gästehaus des 
Klosters,

•	 Teilnahme am Stundengebet der 
Schwestern von der Kirche aus,

•	 Halbtags Mitarbeit in einem unserer 
Arbeitsbereiche,

•	 Zeiten der Stille,
•	 Persönliche Begleitung durch eine 

Schwester.

Der Termin wird jeweils in einem persön-
lichen Gespräch abgeklärt. Wir freuen uns 
auf ein gemeinsames, suchendes Unter-
wegs-sein mit Ihnen.

Für das Team an der Klosterpforte und im 
Gästehaus

Ihre Sr. Francesca Redelberger OSB
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Datum Kursnr. JANUAR Seite

16.01. – 21. 01. 
(Di – So)

18.01 Ikonenschreiben als geistlicher Weg 10

FEBRUAR

29.01. – 01.02. 
(Mo – Do)

18.02 Einführung in die Gesänge der heiligen Hildegard mit 
praktischen Übungen

6

05.02. – 11.02. 
(Mo – So)

18.03 Ora-et-labora-Woche: Unterwegs im Weinberg des Herrn 13

MÄRZ

26.02. – 04.03. 
(Mo – So)

 18.04 Fastenwoche: Meditieren und Fasten als Heilungsweg 7

12.03.–18.03. 
(Mo – So)

18.05 Ora-et-labora-Woche: Auf dem Weg nach Ostern 14

APRIL

07.04. 
(Sa)

18.06 Einkehrnachmittag: Himmlisches mit Irdischem  
verbinden – Die Welt der Benediktiner

15

14.04. 
(Sa)

18.07 “… als Er unterwegs mit uns redete“:  
Österlicher Wandertag 

16

16.04. – 20.04. 
(Mo – Fr)

18.08 „Klang der Stille“–  
Workshop mit Gesängen des Mittelalters

20

20.04. – 22.04. 
(Fr – So)

18.09 Freiraum für Geist und Seele: HAIKU-Schreibwerkstatt für 
Erwachsene

21

27.– 29.04. 
(Fr – So)

18.10  „Die Sonne aber verweist auf den maßvollen, gut ge-
ordneten Weg“, Aufbrechen zu erfülltem Leben mit der 
Wegweisung Hildegards von Bingen

7

MAI

17.05. – 22.05.
(Do – Di)

18.11 Seminar für weibliche Führungskräfte
Auf dem Weg zu einer authentischen Führungspersön-
lichkeit

23

27. 05.
So, 14.00 Uhr

Mitgliederversammlung des Vereins der Freunde der 
Benediktinerinnenabtei St. Hildegard e.V.

JULI

06.07. – 08.07. 
(Fr – So) 

18.12 Einkehrwochenende:  
Auf dem Weg ins Leben – unterwegs mit Elija

16

23.07. – 27.07. 
(Mo – Fr)

18.13 Wandern auf dem Klostersteig 17

AUGUST

06.08. – 12.08. 
(Mo – So)

18.14 Hildegard-Woche: Einführung in Leben und Werk der 
heiligen Hildegard

8

13.08. 19.08. 
(Mo – So)

18.15 Ora-et-labora-Woche: Mit Maria zwischen Galiläa und 
Jerusalem in unser Heute

14

SEPTEMBER

03.09. – 07.09. 
(Mo-Fr) 

18.16  Logotherapeutische Schreibwerkstatt:  
Meine Lebens-Geschichte

22

OKTOBER

22. – 26.10. 
(Mo – Fr) 

18.17 Tage für Trauernde: Gehen und trauern 18

NOVEMBER

19.11.– 25.11. 
(Mo – So) 

18.18 Ikonen-Schreiben als Lobpreis mit Farbe 11

26.11. – 30.11. 
(Mo – Fr)

18.19 Im Rhythmus der Zeit:  
Der Lebenskreis des Kirchenjahres

19

DEZEMBER

30.11. - 02.12. 
(Fr – So)

18.20 Hildegard-Einkehrwochenende zum Advent 9

04.12. – 09.12. 
(Di – So) 

18.21  Ikonenschreiben als geistlicher Weg 12

HILDEGARD VON BINGEN-SEMINARE
IKONENSCHREIBEN
ORA-ET-LABORA-WOCHEN
EINKEHRZEITEN
KREATIVANGEBOTE
FÜHRUNGSSEMINAR

CHRONOLOGISCHE ÜBERSICHT
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Kurs 18.02

„O quam mirabilis est praescientia divini pectoris“

Einführung in die Gesänge der heiligen Hildegard mit 
praktischen Übungen

„O wie wunderbar ist das Vorherwissen des göttlichen Herzens, das Vorher-
gewusste alle Kreatur.“ 

So lautet der Beginn eines Gesanges der heiligen Hildegard. Zu ihrem 
Werk gehören 77 Gesänge und das Mysterienspiel „Ordo virtutum“ 
(Reigen der Tugenden). Wir als Geschöpfe sind im Herzen Gottes „vorher-
gewusst“. Fragen, die auch unser Leben heute betreffen, sind in den Texten 
der Gesänge Hildegards vielfältig zu finden. In diesem Kurs wollen wir 
diesen verschiedenen Aspekten nachspüren. Freude am Singen und ein 
wenig Erfahrung mit der Stimme sind Voraussetzung für diesen Kurs.   

Leitung: Sr. Lydia Stritzl OSB
Beginn: Montag, 29.01., mit dem Abendessen um 18 Uhr 
Ende: Donnerstag, 01.02., nach dem Frühstück
Kosten: Übernachtung im Einzelzimmer m. Dusche/WC,  
einschl. Verpflegung: 195 €,
Kursgebühr: 120 €
Teilnehmerzahl max. 12 Personen,
Anmeldung bitte bis 10.12.2017

Kurs 18.04

Meditieren und Fasten als Heilungsweg
 
„Der gläubige Mensch soll mit dem inneren Blick seiner Seele auf Gott 
schauen und darauf vertrauen, dass er von Ihm, der alles vermag, geheilt 
wird.“ (Hildegard von Bingen)

Das gemäßigte Fasten mit Dinkelsuppe und Fencheltee, im Wechsel von 
Ruhe und Bewegung, die geistige Beschäftigung  mit Visionstexten der 
heiligen Hildegard und Meditationen sollen den Teilnehmern helfen, sich 
und  ihr eigenes Maß neu zu finden und dadurch zur Lebensfreude 
befreit zu werden. 

Leitung: Sr. Hiltrud Gutjahr OSB
Beginn: Montag, 26.02. mit dem Abendessen um 18.00 Uhr
Ende: Sonntag, 04.03. nach dem Mittagessen
Kosten: Übernachtung im Einzelzimmer m. Dusche/WC,  
einschl. Verpflegung: 390 €
Kursgebühr: 260 €
Teilnehmerzahl: max. 15 Personen, 
Anmeldung bitte bis 15.01.2018

Kurs 18.10

„Die Sonne aber verweist auf den maßvollen, gut ge-
ordneten Weg“ 

Aufbrechen zu erfülltem Leben mit der Wegweisung 
Hildegards von Bingen

Ein Lebenswerk entsteht nicht ohne einen kulturellen und religiösen Kon-
text. Das gesamte Schrifttum Hildegards von Bingen (1098-1179) ist von 
der benediktinischen Lebensform geprägt. Die Äbtissin zweier Klöster am 
Rhein erkannte die Weisheit der Benediktsregel und entfaltete daraus ihre 
geistliche Lehre in beeindruckenden Visionen, die von ihrer tiefen Men-
schenkenntnis zeugen. So bieten die Werke Hildegards Orientierungshilfe 
bei der Sinnsuche im Leben und Zuspruch für die persönliche Lebensge-
staltung. Dieses geistliche Wochenende lädt dazu ein, sich mit ausgewähl-
ten Visionstexten Hildegards auseinanderzusetzen und neue Perspektiven 
für den eigenen Lebensweg zu entdecken. Voraussetzung für die Teilnah-
me ist die Bereitschaft, sich auf intensive Textarbeit einzulassen.
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Leitung : Sr. Dr. Maura Zatonyi OSB
Beginn: Freitag, 27.04.  mit dem Abendessen um 18.00 Uhr
Ende: Sonntag, 29.04. nach dem  Mittagessen
Kosten: Übernachtung im Einzelzimmer m. Dusche/ WC,  
einschl. Verpflegung: 130 €
Kursgebühr: 100  €
Teilnehmerzahl: max. 16 Personen
Anmeldung bitte bis 01.03.2018

Kurs 18.14

Hildegard-Woche 
Einführung in Leben und Werk der heiligen Hildegard

„Der Mensch, durch die Seele göttlich, durch die Erde irdisch, ist das volle 
Werk Gottes. Daher kennt er das Irdische und erkennt im Spiegel des Glau-
bens das Himmlische“.

Im Jahr 2012 wurde die heilige Hildegard von Bingen zur Kirchenlehrerin 
erhoben. Ihr Werk ist äußerst vielfältig und besonders in unserer Zeit sehr 
aktuell. Dieses Seminar will ausgewählte Texte vorstellen und näher be-
trachten. Es soll für Interessierte eine Basis für die weitere Beschäftigung 
mit Leben und Werk dieser großen Frau sein.
Themen werden sein: 
Biographie – Auslegung der Regel des heiligen Benedikt – Ausschnitte aus 
dem „Liber SCIVIAS“ , dem „Liber Vite Meritorum“, dem „Liber Divinorum 
Operum“, die Gesänge der heiligen Hildegard, die Heilmittel der Schöp-
fung, eine Meditation am Schrein der heiligen Hildegard, Exkursion zum 
Disibodenberg und nach Bingen.
 

Leitung: Sr. Lydia Stritzl OSB und Sr. Hiltrud Gutjahr OSB
Beginn: Montag, 06.08. mit dem Abendessen um 18 Uhr
Ende: Sonntag, 12.08. nach dem Mittagessen
Kosten: Übernachtung im Einzelzimmer m. Dusche/WC, 
einschl. Verpflegung: 390 €
Kursgebühr: 300 € 
Teilnehmerzahl: max. 15 Personen
Anmeldung bitte bis 01.07.2018

Kurs 18.20

Hildegard-Einkehrwochenende zum Advent

„Das Wort Gottes, durch das alles geschaffen ist, ist selbst vor aller Zeit aus 
dem Herzen des Vaters gezeugt und wurde später am Ende der Zeiten aus 
der Jungfrau Fleisch. Es erfüllte die Welt mit seiner Süßigkeit und erleuchte-
te sie mit dem Strahl seiner Herrlichkeit.“ (Hildegard von Bingen)

In Meditation, Gespräch und Betrachtung von Texten der heiligen Kirchen-
lehrerin Hildegard wollen wir uns auf das Fest der Menschwerdung Gottes 
einstimmen.

Leitung: Sr. Hiltrud Gutjahr OSB
Beginn: Freitag, 30.11. mit dem Abendessen um 18.00 Uhr
Ende: Sonntag, 02.12. nach dem Mittagessen
Kosten: Übernachtung im Einzelzimmer m. Dusche/WC, 
einschl. Verpflegung: 130 €
Kursgebühr: 100 €
Teilnehmerzahl: max. 12 Personen
Anmeldung bitte bis 01.11.2018
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KURS 18.01

Ikonenschreiben als geistlicher Weg 
mit Maria Theresia von Fürstenberg

Ikonenschreiben geht über das eigentliche schöpferische Tun hinaus. In 
kontemplativer Ruhe entdecken die Teilnehmer die griechische Technik des 
Ikonenschreibens, erlernen den Umgang mit den Materialien und erleben 
den Einstieg in diese Jahrhunderte alte Kunst als Prozess des Werdens. 
Dem entspricht die Gestaltung des Kurses, den Maria Theresia von Fürs-
tenberg leitet. Die Teilnehmer und Teilnehmerinnen leben im klösterlichen 
Umfeld, ähnlich wie bei Exerzitien. Der Tag findet seine geistliche Struktur 
im gemeinsamen Stundengebet und den schweigend eingenommenen 
Mahlzeiten. Auch während der Arbeitsstunden herrscht Stille. Ziel des 
Kurses ist es, die Ikonographie für sich als geistlichen Weg zu entdecken, 
auf ihm zu gehen und zu wachsen.
Selbst ein Ungeübter kann, wenn er bereit ist, die aufeinanderfolgenden 
Schritte auszuführen am Ende der fünf Kurstage eine fertige Ikone mit 
nach Hause nehmen.
Wichtig: Die ersten fünf Kurse haben vorgegebene Modelle, die alle (auch 
wer schon Ikonen schreibt) Schüler schreiben müssen bevor sie selber 
ein Ikonenmodell wählen (Gottesmutter, Christus, Johannes d. T.,  Anto-
nius, Erzengel Michael). Für ein Startpaket bitte 45 € als Materialkosten 
mitbringen.

Voraussetzung ist nicht künstlerische Geschicklichkeit, sondern die Ein-
stellung, etwas entdecken zu wollen und das Einverständnis, den Anlei-
tungen Folge zu leisten. 

Leitung: Maria Theresia von Fürstenberg 
www.mariatheresiavonfuerstenberg.de 
Anmeldung: gaeste@abtei-st-hildegard.de
Gesprächsbegleitung: Sr. Francesca Redelberger OSB 
Beginn: Dienstag, 16.01., mit dem Mittagessen um 12.15 Uhr
Ende: Sonntag, 21.01., nach dem Mittagessen
Kosten: Übernachtung im Einzelzimmer m. Dusche/ WC, 
einschl. Verpflegung: 325 €
Kursgebühr: 260 €
Teilnehmerzahl: ca. 14 Personen, 
Anmeldung bitte bis 30.11.2017

Kurs 18.18

Ikonenschreiben als Lobpreis mit Farbe 
mit Janina Zang

Ikonen sind Türen, die uns den Weg in die geheimnisvolle Schönheit und 
Liebe Gottes hinein zeigen. Wir bleiben nicht nur passive Betrachter, 
sondern treten ein in ein Mysterium, ein göttliches Geheimnis und wer-
den Teil davon. Eine Ikone entsteht in feierlichem Schweigen und stiller 
Meditation. Jeder, der lernen möchte, Ikonen zu schreiben, sollte vor allem 
drei Fertigkeiten mitbringen: Zeit, Geduld und ein offenes Herz. Alles an-
dere kann man sich nach und nach aneignen.  Wer Ikonen schreibt, ist ein 
Nachschaffender, der die Tradition achtet. Aber obwohl die Ikonenmalerei 
an die Tradition gebunden ist, ist sie nicht statisch, sondern lebendig und 
dynamisch, wie die Meisterwerke der Ikonenmalerei zeigen. 
Die Referentin Janina Zang lädt herzlich dazu ein, gemeinsam mit ihr in 
meditativer Atmosphäre die einzelnen Schritte des Ikonen-Schreibens zu 
erlernen und tiefer in die Welt der Ikonentradition einzutauchen. Sie stellt 
verschiedene Techniken und Feinheiten der Ikonenmeister vor. 
Der Ikonenkurs bietet einen Ausgleich zwischen Ruhe, Arbeit und Ge-
spräch. Jeden Tag beginnen wir mit einem spirituellen Text und einem ge-
meinsamen Gebet. Wir arbeiten vorwiegend in Stille und Sie sind herzlich 
dazu eingeladen, am Stundengebet der Schwestern teilzunehmen. 
An Janina Zangs Ikonenkursen können Anfänger und Fortgeschrittene teil-
nehmen. Als fortgeschritten gilt, wer die Anfängerstufen I – IV durchlau-
fen hat. Anfänger arbeiten nach vorgegebenen Motiven. Fortgeschrittene 
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wählen nach Absprache ein eigenes Motiv. 
(Zu den Kosten für Teilnahme und Übernachtung kommen ca. 60,- € Mate-
rialkosten, die zu Beginn des Kurses bei Frau Zang zu begleichen sind.)
Leitung: Janina Zang www.janina-zang.de 
Anmeldung:  gaeste@abtei-st-hildegard.de
Gesprächsbegleitung: Sr. Francesca Redelberger OSB 
Beginn: Montag, 19.11. um 16.00 Uhr
Ende: Sonntag, 25.11. nach dem Mittagessen
Kosten: Übernachtung im Einzelzimmer m. Dusche/ WC, 
einschl. Verpflegung: 390 €
Kursgebühr: 220 €
Teilnehmerzahl: 12 Personen,
Anmeldung bitte bis 01.10.2018

Kurs 18.21

Ikonenschreiben als geistlicher Weg 
mit Maria Theresia von Fürstenberg

Kursinformation siehe bitte unter Kurs 18.01

Leitung: Maria Theresia von Fürstenberg 
www.mariatheresiavonfuerstenberg.de 
Anmeldung:  gaeste@abtei-st-hildegard.de
Gesprächsbegleitung: Sr. Francesca Redelberger OSB 
Beginn: Dienstag, 04.12., mit dem Mittagessen um 12.15 Uhr
Anreise zwischen 10.00 und  11.30 Uhr
Ende: Sonntag, 09.12., nach dem Mittagessen
Kosten: Übernachtung im Einzelzimmer m. Dusche/ WC, 
einschl. Verpflegung: 325 €
Kursgebühr: 260 €
Teilnehmerzahl: ca. 14 Personen, 
Anmeldung bitte bis 01.10.2018

Kurs 18.03

ORA-ET-LABORA-WOCHE für Männer und Frauen  
ab 18 Jahren: Unterwegs im Weinberg des Herrn 

In diesen Tagen versuchen die Teilnehmer, den benediktinischen Rhyth-
mus kennenzulernen, indem sie an den Gebetszeiten teilnehmen und 
vormittags in einem klösterlichen Bereich mitarbeiten. Die übrige Zeit 
ist frei. Es bestehen folgende Angebote: Einführung in die Schriftlesung, 
Einzelgespräche, evtl. Singstunden für die gregorianischen Gesänge der 
Messe und des Stundengebets. An einem Tag in der Woche findet ein 
gemeinsamer Ausflug statt.

Begleitung: Sr. Francesca Redelberger OSB und Sr. Thekla Baumgart OSB
Beginn: Montag, 05.02. mit dem Abendessen um 18.00 Uhr
Ende: Sonntag, 11.02. nach dem Mittagessen
Kosten: Übernachtung im Einzelzimmer m. Dusche/ WC, 
einschl. Verpflegung: 390 € 
Keine Kursgebühr
Schüler und Studenten (Erststudium): Gesamtpreis: 150 €
Teilnehmerzahl: max. 10 Personen
Anmeldung bitte bis: 02.01.2018
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Kurs 18.05

ORA-ET-LABORA-WOCHE für Frauen und Männer  
ab 18 Jahren: Auf dem Weg nach Ostern

Kursinformation siehe bitte unter Kurs 18.03

Leitung : Sr. Francesca Redelberger OSB 
Beginn: Montag, 12.03. mit dem Abendessen um 18.00 Uhr
Ende: Sonntag, 18.03. nach dem  Mittagessen
Kosten: Übernachtung im Einzelzimmer m. Dusche/ WC, 
einschl. Verpflegung: 390 €
Schüler und Studenten (Erststudium): 150 €
Keine sonstigen Kursgebühren
Teilnehmerzahl: max. 12 Personen
Anmeldung bitte bis 05.02.2018

Kurs 18.15

ORA-ET-LABORA-WOCHE für Männer und Frauen  
ab 18 Jahren: Mit Maria zwischen Galiläa und Jerusa-
lem in unser Heute

Kursinformation siehe bitte unter Kurs 18.03

Leitung: Sr. Francesca Redelberger OSB 
Beginn: Montag, 13.08. mit dem Abendessen um 18.00 Uhr
Ende: Sonntag, 19.08. nach dem  Mittagessen
Kosten: Übernachtung im Einzelzimmer m. Dusche/ WC, 
einschl. Verpflegung: 390 €
Schüler und Studenten (Erststudium): 150 €
Keine sonstigen Kursgebühren
Teilnehmerzahl: max. 12 Personen
Anmeldung bitte bis 15.06.2018

Kurs 18.06

Himmlisches mit Irdischem verbinden:  
Die Welt der Benediktiner

Im Rahmen der Reihe „Klöster im Dreiklang“ (siehe auch S. 27)

An diesem Nachmittag begleitet Sr. Philippa die Teilnehmer/Innen in 
die Welt der Benediktiner und Benediktinerinnen. Ab 13.00 Uhr gibt es 
zunächst die Möglichkeit zum Mittagessen im Klostercafé. Um 14.15 Uhr 
hält Sr. Philippa eine Meditation. Ab 15.00 Uhr referiert sie zum Thema 
„Himmlisches mit Irdischem verbinden“; anschließend besteht die Mög-
lichkeit zum Gespräch. Einer Zeit zur freien Gestaltung und zum Besuch 
des Klosterladens oder des Kunstkellers schließt sich dann um 17.00 Uhr 
eine kleine Kirchenführung an. Seinen Abschluss findet der Nachmittag 
mit dem Vespergebet in der Abteikirche.

Leitung: Sr. Philippa Rath OSB
Beginn: Samstag, 07.04.,14.00 Uhr 
Treffpunkt: vor dem Klosterladen
Ende: mit der Vesper um 17.30 Uhr
Kosten: 10,- € , keine Anmeldung erforderlich
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Kurs 18.07

Österlicher Wandertag   
“… als Er unterwegs mit uns redete“ (Lk 24, 32)

An diesem österlichen Einkehrtag wollen wir uns mit den Auferstehungs-
erfahrungen der Jünger auf den Weg machen. Wir werden eine Wande-
rung von ca. 6 km zurücklegen.

Leitung:  Sr. Maria Magdalena Tikvíc OSB und Sr. Barbara  Schneider OSB
Beginn: 14. April, 9.00 Uhr an der Klosterpforte
Ende: mit der Vesper um 17.30 Uhr
Kosten: 25,- € (einschließlich Mittagessen und Kaffee/Kuchen)
Anmeldung bitte bis: 28.02.2018

Kurs 18.12

Auf dem Weg ins Leben – unterwegs mit Elija

Leben heißt: Unterwegssein. Diese Erfahrung machen wir immer wieder. 
Unterschiedlichste Wegabschnitte prägen unser Leben. An diesem Ein-
kehrwochenende wollen wir uns mit dem eigenen Lebensweg beschäfti-
gen. Als biblische Figur begleitet uns dabei der Prophet Elija.

Gespräche, kreative Angebote, Zeiten der Stille sollen helfen, die je eigenen 
Lebens- und Glaubensspuren zu entdecken.
Leitung : Birgit Gerhards (Pastoralreferentin im Bistum Münster) /  
Sr. Francesca Redelberger OSB
Beginn: Freitag, 06.07. mit dem Abendessen um 18.00 Uhr
Ende: Sonntag, 08.07. nach dem  Mittagessen
Kosten: Übernachtung im Einzelzimmer m. Dusche/ WC, 
einschl. Verpflegung: 130 €
Kursgebühr: 100  €
Teilnehmerzahl: max. 10 Personen
Anmeldung bitte bis 01.06.2018

Kurs 18.13

Wandern auf dem Klostersteig

Als ausgewiesener Wanderweg greift der Klostersteig das Thema „Klöster 
im Rheingau“ auf und will so deren Bedeutung für die Menschen gestern 
und heute vermitteln. Auf dem ausgeschilderten Wanderweg, aber auch 
auf kleinen unbekannten Abzweigungen gehend, lernen wir Besonder-
heiten und Bedeutung einzelner Klosterstandorte kennen, die neben der 
Kultur auch heute noch viel an Spiritualität ausstrahlen. 
Wir wandern Strecken zwischen 10 und 15 km. Die tägliche Eucharistie-
feier am Morgen und die Vesper am Abend bilden den zeit-geistlichen 
Rahmen. Bitte eine gute Wanderkondition und entsprechende Kleidung 
mitbringen.

Leitung: Sr. Christophora Janssen OSB
Beginn: Montag, 23.07. mit dem Abendessen um 18.00 Uhr
Ende: Freitag, 27.07. nach dem Mittagessen 
Kosten: Übernachtung im Einzelzimmer m. Dusche/ WC, 
einschl. Verpflegung: 260 €
Kursgebühr: 200 € incl. Eintrittspreise, Führungen, Infomaterial
Teilnehmerzahl: max. 10 Personen
Anmeldung bitte bis 15.06.2018
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Kurs 18.17

Gehen und trauern

Das Leben ist ein Weg. Besonders in Zeiten der Trauer wird dies deutlich. 
Es beruht auf Erfahrungen, die wir unterwegs sammeln. Dazu gehören 
die Erfahrungen des Aufbrechens, des Unterwegsseins, der Umwege, 
der Begegnungen und der Veränderung. Tage des Gehens und Wanderns 
gleichen den Phasen der Trauer. Das Leben wie die Lebenswege anneh-
men und im Hier und Jetzt wahrnehmen und erleben, das wollen wir in 
diesen Tagen gemeinsam erfahren. Dazu laden uns der „Rheinsteig“, der 
„Rheingauer Klostersteig“ und der „Rüdesheimer Hildegard-Weg“ ein. Sie 
sind eingeladen, in klösterlicher Atmosphäre und unter der Fürsorge der 
Schwestern Gemeinschaft zu erfahren, an den Gebetszeiten teilzunehmen 
und, wenn gewünscht, Einzelgespräche wahrzunehmen.

Leitung: Frau Gisela Scharf (Trauerbegleiterin)
Gesprächsbegleitung: Sr. Veronica Erichsen OSB 
Beginn: Montag, 22.10. um 16.00 Uhr
Ende: Freitag, 26.10. nach dem Mittagessen
Kosten: Übernachtung im Einzelzimmer m. Dusche/WC, 
einschl. Verpflegung: 260 €
Kursgebühr: 200 €
Teilnehmerzahl: max. 6 Personen
Anmeldung bitte bis 15.09.2018

Kurs 18.19

Im Rhythmus der Zeit 
Der Lebenskreis des Kirchenjahres

Die Orientierung christlicher Feste und Feiertage am Zeitmaß des Jahres 
hat ihren Ursprung im frühen Christentum und gibt bis heute den Rhyth-
mus eines Lebens aus dem Glauben vor. In diesen Tagen möchten wir das 
Kirchenjahr und die verschiedenen Festkreise darin näher kennenlernen.
Die Stille des Klosters und der Rhythmus des Stundengebets laden Sie ein, 
vor Beginn des neuen Kirchenjahres zur Ruhe zu kommen, sich auf den 
Lebenskreis des neuen Kirchenjahres einzulassen und so Kraftquellen und 
Impulse für Ihr Leben und Ihren Glauben zu finden. Meditation, Achtsam-
keitsübungen, Vorträge, Impulse und kreatives gemeinsames Tun sind die 
Kernelemente des Kurses.

Leitung: Frau Gertraud Graßl (www.gertraudgrassl.de)
Begleitung: Sr. Philippa Rath OSB
Beginn: Montag, 26.11. mit dem Abendessen um 18.00 Uhr
Ende: Freitag, 30.11. nach dem Mittagessen
Kosten: Übernachtung im Einzelzimmer m. Dusche/WC, 
einschl. Verpflegung: 260 €
Kursgebühr: 300 € 
Teilnehmerzahl: max. 12 Personen
Anmeldung bitte bis 01.10. 2018
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Kurs 18.08

„Klang der Stille“  
 Workshop mit Gesängen des Mittelalters

In der Kathedrale von Notre-Dame legten die Magister Loenin und Perotin 
entscheidende Grundsteine für alle spätere Mehrstimmigkeit;
Vom Jakobsweg sind die Lieder der Pilger überliefert und berichten von 
deren Wegen mit all ihren Hoffnungen und Sehnsüchten;
Geistliche Minne, wie z.B. bei Anna von Köln (15. Jhdt.) singt von der Liebe 
zu Christus und Maria in ganz neuer Weise: da ist Jesus der geistliche 
Mundschenk und Maria wird mit der Schönheit der Rose von Jericho 
verglichen;
Auch die Carmina Burana sind ein Spiegel der Gefühlswelt der Menschen 
in ihrem Sehnen nach einem ewigen Leben, was sich in den Liedern aus-
drückt.

Der Workshop richtet sich an Menschen, die Freude am Singen haben und 
bereit sind, sich auf einen musikalisch-geistlichen Übungsweg einzulas-
sen, sowie an MusikerInnen mit mittelalterlichen Instrumenten.
 
Leitung: Frau Sabine Lindner, geb. Reinhardt, Interpretin religiöser Musik 
des Mittelalter (Gesang, Harfe, Flöten, Glocken), Master of Music, Schwer-
punkt Musik des MA, Folkwang Universität der Künste Essen

Begleitung: Sr. Lydia Stritzl OSB
Beginn: Montag, 16.04. mit dem Abendessen um 18.00 Uhr
Ende: Freitag, 20.4. nach dem  Mittagessen
Kosten: Übernachtung im Einzelzimmer m. Dusche/ WC, 
einschl. Verpflegung: 260 €
Kursgebühr: 250 €
Teilnehmerzahl: max. 12 Personen
Anmeldung bitte bis 15.03.2018

Kurs 18.09

Freiraum für Geist und Seele 
HAIKU-Schreibwerkstatt für Erwachsene

Die Seele durchdringt die Augen, sind diese doch die Fenster, durch welche 
sie die äußere Natur erkennt. (Hildegard von Bingen)

Wir haben es verlernt, auf den kleinen Dingen im Leben unseren Blick 
ruhen zu lassen. Dabei liegen sie vor uns, jeden Tag. Diese Momentaufnah-
men: einen Kirchenraum wahrnehmen, das Vorbeiziehen von Vögeln, das 
Rauschen der Blätter im Wind, der Duft des Waldes, der Sonnenuntergang 
… All das können Sie für sich einfangen und dabei viel Energie für Alltäg-
liches gewinnen Im Haiku-Schreiben kann man das in der Außenwelt 
Erlebte mit dem inneren Empfinden vereinen. Haiku sind kleine Gedichte, 
die ihren Ursprung in Japan haben. Ein Haiku besteht aus drei Zeilen mit 
insgesamt 17 Silben, die nach bestimmten Regeln verfasst werden. Sich an 
Regeln zu halten, bedeutet dabei nicht zwangsläufig auch das Einschrän-
ken der Freiheit. Es wird vielmehr gerade durch diese Regel ein Raum für 
Sprache geschaffen, in dem sich jeder frei bewegen und auf Entdeckungs-
reise gehen darf. Impulse zu Themen aus der Regel des heiligen Benedikt 
umrahmen den Kurs.

Leitung: Karina Lotz und Sr. Katharina Drouvé OSB
www.karina-lotz.de und www.edition-federleicht.de 
Beginn: Freitag, 20.04. mit dem Abendessen um 18.00 Uhr
Ende: Sonntag, 22.04. nach dem  Mittagessen
Kosten: Übernachtung im Einzelzimmer m. Dusche/ WC, 
einschl. Verpflegung: 130 €
Kursgebühr: 100  €
Teilnehmerzahl: max. 10 Personen
Anmeldung bitte bis 15.03.2018
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Kurs 18/16

Logotherapeutische Schreibwerkstatt:  
Meine Lebens-Geschichte

Erinnerungen sprechen lassen, Verborgenem neu auf die Spur kommen: 
Rückschau, Gegenwartsbetrachtung und Ausblick, die eigene Lebensge-
schichte kreativ in Worte fassen, das eigene Lebensmaterial formen: So 
entsteht in diesem Kurs individuell und im Austausch in der Gruppe die 
ganz eigene Lebens-Geschichte. Sie erkennen die Einzigartigkeit Ihres 
Lebens, Ihr Lebenspanorama, Ihre Entwicklungsschritte und Lebensaufga-
ben. Individuelle Wege Ihrer eigenen Lebensgestaltung werden sichtbar, 
verdichtet und verschriftlicht.

Im Kurs werden verschiedene Formen des biographischen Schreibens und 
der kreativen Verdichtung im Schreibfluss angeboten. Die Stille des Klos-
ters lädt Sie ein, das eigene Leben in Ruhe in den Blick zu nehmen und neu 
bei sich anzukommen. Neben Impulsen, Meditation, Einzel- und Gruppen-
arbeit besteht auch die Möglichkeit zu begleitenden logotherapeutischen 
Einzelgesprächen.

Leitung: Beate von Devivere, Logotherapeutin und Autorin 
(www.bvd-consult.de; www.devivere-literatur.de)			    
Begleitung: Sr. Philippa Rath OSB			                      		
Beginn: Montag, 03.09. mit dem Abendessen um 18.00 Uhr
Ende: Freitag, 07.09. nach dem Mittagessen
Kosten: Übernachtung im Einzelzimmer mit Dusche/WC 
einschl. Verpflegung: 260 €
Kursgebühr: 300 €
Teilnehmerzahl max. 13 Personen
Anmeldung bitte bis 01.07.2018
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Kurs 18.10

Seminar für weibliche Führungskräfte: „Auf dem Weg 
zu einer authentischen Führungspersönlichkeit“

Die Ansprüche und Erwartungen an weibliche Führungskräfte sind 
besonders groß – gesellschaftlich, kulturell, im Unternehmen, aber auch 
im Selbstbild der Frauen. Einen Königsweg dazu gibt es nicht, wohl aber 
Orientierungshilfen. In unserem Seminar bieten wir Ihnen eine Begeg-
nung mit den Grundwerten der Benediktsregel und den Erfahrungen und 
Wegweisungen der heiligen Hildegard sowie deren Bild davon, was eine 
erfolgreiche und authentische Führungspersönlichkeit ausmacht. Sie 
erleben einen aktuell anwendbaren, überzeugenden und bodenständigen 
Praxisbezug. Dieser kann Sie in Ihrer Selbstformung unterstützen. 
Die Stille des Klosters lädt Sie zudem ein, zur Ruhe zu finden, wieder neu 
bei sich anzukommen und aus Ihren inneren Quellen Kraft, Sinn und Ori-
entierung zu schöpfen. Meditation, Achtsamkeitsübungen, Vorträge und 
Impulse sind die Kernelemente des Kurses.

Leitung: Gertraud Graßl (www.gertraudgrassl.de ) 
Begleitung: Sr. Philippa Rath OSB
Beginn: Donnerstag, 17.05. mit dem Abendessen um 18.00 Uhr
Ende: Dienstag, 22.05. nach dem Mittagessen
Kosten: Übernachtung im Einzelzimmer mit Dusche/WC
einschl. Verpflegung: 400 €, Kursgebühr: 600 €
Teilnehmerzahl max. 12 Personen, 
Anmeldung bitte bis 01.04.201
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Ausstellungen im Kunstkeller

Sa, 03. März – So, 10. Juni 2018
„Farbe und nichts als Farbe“
 Abstrakte Malerei von Beatrice Dumon
Vernissage: Sa, 03. März, 15.00 Uhr

Sa, 16. Juni – So, 26. August 2018
„Und Gott sah, dass es gut war“
Seidenmalerei, Aquarelle und Fotos von Roswitha Linde
Vernissage: Sa, 16. Juni, 15.00 Uhr

Sa, 01. September – So, 23. Dezember 2018
„Gottes große Töchter“
Bilder zu großen Frauengestalten der Bibel von Susanne Janssen
Vernissage: Sa, 01. September, 15.00 Uhr

Konzerte in der Abteikirche

Viermal im Jahr finden in unserer Abteikirche jeweils sonntags um 15.00 
Uhr Konzerte verschiedener Chöre und Instrumental-ensembles statt. Die-
se dauern in der Regel ca. eine Stunde. Bitte entnehmen Sie alles Weitere 
den jeweils aktuellen Ankündigungen auf unserer Homepage: 
www.abtei-st-hildegard.de
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SONSTIGE VERANSTALTUNGEN

Hildegard-Wallfahrtszeit

Eröffnung: Donnerstag, 10. Mai 2018
Abschluss: Sonntag, 07. Oktober 2018

In der Zeit zwischen dem 10. Mai (Heiligsprechungstag) und dem 07. Oktober 
(Tag der Erhebung der heiligen Hildegard zur Kirchenlehrerin) findet alljähr-
lich eine besondere Hildegard-Wallfahrtszeit statt mit Wallfahrtsgottesdiens-
ten und vielfältigen anderen Angeboten. Nähere Informationen entnehmen 
Sie bitte den jeweils aktuellen Ankündigungen auf unserer Homepage:
 www.abtei-st-hildegard.de oder www.heilig-kreuz-rheingau.de

Hildegard-Gesprächskreis

Einmal im Monat jeweils Montagabends um 19.30 Uhr findet im Pfarrhaus 
der Wallfahrtskirche St. Hildegard, Marienthaler Straße 3, Rüdesheim-Eibin-
gen, unter Leitung von Sr. Hiltrud Gutjahr OSB jeweils unter einem bestimm-
ten Thema ein offener Hildegard-Gesprächskreis statt, zu dem alle Hildegard-
Interessierten herzlich eingeladen sind. Nähere Informationen entnehmen 
Sie bitte den jeweils aktuellen Ankündigungen auf unserer Homepage:
www.abtei-st-hildegard.de oder www.heilig-kreuz-rheingau.de/
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Hildegard-Wein-Walks

Die Hildegard-Wein-Walks verbinden auf ganz besondere Weise das Wan-
dern mit der Weinkultur des Rheingaus und mit Leben und Werk der heiligen 
Hildegard. Nähere Informationen entnehmen Sie bitte dem Sonderprospekt 
sowie den jeweils aktuellen Ankündigungen auf unserer Homepage: www.
abtei-st-hildegard.de

Sonntag, 08.04., 13.30 Uhr
Hildegard-Wein-Walk I
Leitung: Wolfgang Blum / 
Sr. Thekla Baumgart OSB

Sonntag, 08.07., 13.30 Uhr
Hildegard-Wein-Walk II
Leitung: Wolfgang Blum / 
Sr. Thekla Baumgart OSB

Sonntag, 14.10., 13.30 Uhr
Hildegard-Wein-Walk III
Leitung: Wolfgang Blum / 
Sr. Thekla Baumgart OSB

Klöster im Dreiklang

„Klöster im Dreiklang“ ist eine Veranstaltungsreihe, die unsere Abtei, die 
Academie Kloster Eberbach und die Rupertsberger Hildegard-Gesellschaft 
einmal jährlich gemeinsam veranstaltet. 

Nähere Informationen entnehmen Sie bitte dem Sonderprospekt sowie 
den jeweils aktuellen Ankündigungen auf unserer Homepage: 
www.abtei-st-hildegard.de

Samstag, 07.04., 14.00 – 18.00 Uhr
Kurs 18.06
Himmlisches mit Irdischem verbinden: Die Welt der Benediktiner
Leitung: Sr. Philippa Rath OSB

Mittwoch, 06.06., 19.00 – 22.00 Uhr Kloster Eberbach, Eltville
Die Welt der Zisterzienser
Referent: Prof. Dr. Wendelin Knoch

Samstag, 13.10., 17.30 – 20.00 Uhr, Rupertsberger Gewölbe, 
Bingen-Bingerbrück
Hildegard von Bingen und Bernhard von Clairvaux
Referent: Prof. Dr. Michael Embach



ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Gottesdienstzeiten

werktags sonntags

Laudes 5.30 Uhr 6.00 Uhr

Terz und  
Hochamt 7.30 Uhr 8.15 Uhr

Mittagshore 12.00 Uhr 12.00 Uhr

Vesper 17.30 Uhr 17.30 Uhr

Komplet /  
Vigilien	 19.25 Uhr 19.25 Uhr

Gästegarten und Labyrinth
Unseren Gästen steht ein eigener Gäste-
garten zur Verfügung, in dem sie in aller 
Ruhe entspannen und  die herrliche Aus-
sicht über das Rheintal genießen können.
Ganz neu haben wir dort auch ein Laby-

rinth angelegt, jenes uralte Symbol für 
den Lebensweg des Menschen, das dazu 
einlädt, den eigenen Lebensspuren und 
Lebenswendungen zu folgen, zur eigenen 
Mitte zu finden und den persönlichen Weg 
zu Gott hautnah zu erfahren.

Bürozeiten
Unsere Mitschwestern und unsere Mitar-
beiterin Frau André-Kunz sind montags bis 
freitags von 9.30 – 11.00 Uhr für Sie da:
Telefon +49(0)6722 499-122
Telefax + 49(0)6722/499-178

Kursanmeldung
Wir bitten um schriftliche Anmeldung zu 
unseren Kursen. Nutzen Sie dazu bitte das 
Anmeldeformular am Ende dieses Kurspro-
gramms, Seite 30, oder schreiben Sie uns 
eine Mail mit Angabe des Kurses und Ihrer 
Postanschrift.

An- und Abreise
Anreise ist nachmittags zwischen 14.30 
und 16.30 Uhr. Die Angebote beginnen zu-
meist mit dem Abendessen um 18.00 Uhr 
und enden in der Regel nach dem Mittag-
essen des letzten Tages. 

Preisgestaltung
Alle Angebote sind für Frauen und Männer 
ab 18 Jahren. Die Kosten für Unterkunft 
(Einzelzimmer mit Dusche/WC) und Voll-
pension betragen pro Übernachtung 65,-€. 
Bei begleiteten Einzelexerzitien erbitten 
wir pro Tag einen zusätzlichen Beitrag von 
20,- €. 

Zahlungsmodus
Wir bitten alle Gäste vier Wochen vor 
Beginn um eine Anzahlung in Höhe von 
65,- €. Bei kurzfristigen Absagen erheben 
wir eine Ausfallgebühr (14-7 Tage vor der 
Ankunft: 50 % des Tagessatzes, bis ein Tag 
vor der Ankunft: 80 % des Tagessatzes, am 
Tag der Ankunft: 100% des Tagessatzes). 
Die Kursgebühr ist bei Abmeldungen bis 14 
Tage vor der Ankunft in jedem Fall kom-
plett zu entrichten.

Kontoverbindung
Abtei St. Hildegard
Konto: 400 3414 014
Pax- Bank (BLZ 370 601 93)
IBAN:  DE 53 370 601 93400 3414 014  
BIC: GENODED1PAX      

Stichwort: Gäste (bitte geben Sie bei der 
Anzahlung das Datum Ihres Gastaufent-
haltes an)

Sonderkonditionen
Um auch weniger Verdienenden die Mög-
lichkeit zu einem Gastaufenthalt zu geben, 
bitten wir finanziell besser gestellte Gäste 
zu überlegen, ob sie freiwillig einen hö-
heren Betrag für die Unterkunft bezahlen 
möchten. Dafür danken wir herzlich!

Kurse anderer Veranstalter
Das Gästehaus der Abtei St. Hildegard 
heißt auch Kurse und Tagungen von 
Gruppen aus Kirche, Politik, Wirtschaft, Wis-
senschaft und Kultur herzlich willkommen. 
Im Rahmen ihrer Möglichkeiten sind die 
Schwestern bereit, als Referentinnen bei 
den Gastgruppen mitzuwirken und so mit 
den Gästen über ihre Lebens- und Glau-
bensfragen ins Gespräch zu kommen.

Bitte beachten Sie
Bei Tagesveranstaltungen, Vorträgen und 
Konzerten können sich kurzfristig Ände-
rungen oder zeitliche Verschiebungen 
ergeben. Bitte werfen Sie kurz zuvor immer 
noch einmal einen Blick auf den Veranstal-
tungskalender auf unserer Homepage, der 
regelmäßig aktualisiert wird: 
www.abtei-st-hildegard.de
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„Der Mensch ist immer mehr als sein Pro-
blem ...  er ist der, der es gestalten kann.“ 
(Viktor Frankl)

•	 Fühlen Sie sich auch oft am Rande 
Ihrer seelischen, geistigen und körper-
lichen Kräfte? 

•	 Suchen Sie nach Auswegen aus Ihren 
Ängsten, Problemen, Krisen und Kon-
flikten?

•	 Möchten Sie den roten Faden und die 
Spuren Gottes in Ihrem Leben entde-
cken? 

•	 Wollen Sie Ihre eigenen Ressourcen 
und inneren Kraftquellen wieder 
freilegen?

•	 Möchten Sie an Wendepunkten Ihres 
Lebens neue Perspektiven in den Blick 
nehmen? 

•	 Ist es Ihr Ziel, neue Möglichkeiten in 
sich zu entdecken und zur Entfaltung 
zu bringen?

•	 Halten Sie Ausschau nach Orientie-
rung, nach neuem Lebensmut und 
neuem Lebenssinn? 

Sr. Philippa Rath OSB 
bietet Ihnen auf Ihrer Suche 
nach Antworten und neuen Wegen 
logotherapeutische und seelsorgliche 
Begleitung an. Sr. Philippa ist von Hause 
aus Theologin, Historikerin und Politikwis-
senschaftlerin. 
Ihre logotherapeutische (sinnzentrierte 
Psychotherapie) Ausbildung absolvierte 
sie in den Jahren 2007 - 2010 bei Prof. Eli-
sabeth Lukas, Wien, und am Institut für Lo-
gotherapie und Existenzanalyse, Tübingen. 
Die Logotherapie versteht sich als Lebens-
beratung; sie ist eine zukunfts,- lösungs- 
und handlungsorientierte Kurzzeittherapie. 

Sie können sich direkt mit Sr. Philippa 
in Verbindung setzen und einen Termin 
vereinbaren.

Sr. Philippa Rath OSB
Abtei St. Hildegard 1 
D - 65385 Rüdesheim am Rhein
+49 (0)6722 499-143; 
+49 (0)176 11499143
sr.philippa@abtei-st-hildegard.de

LOGOTHERAPEUTISCHE BEGLEITUNG

Hiermit melde ich mich zu folgendem Angebot verbindlich an:

Anmeldungen bitte an:
Gastbereich der Abtei St. Hildegard 1
D-65385 Rüdesheim am Rhein
Telefon: 06722/499 122  Fax: 06722/499 178
Telefonische Anmeldung:  Mo–Fr  9.30 bis 11.00 Uhr 
E-Mail:  gaeste@abtei-st-hildegard.de

Datum / Titel des Kurses

Name / Vorname

Straße

PLZ / Ort

E-Mail / Fax

Telefon

Ich benötige spezielle Kost / habe eine Allergie /bin Diabetiker/in

#

Datum / Unterschrift
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Gastbereich der Abtei St. Hildegard
Abtei St. Hildegard 1
D-65385 Rüdesheim am Rhein
Telefon +49(0)6722 499-122, Telefax +49(0)6722 499-178
Telefonische Anmeldung:  Mo – Fr  von 9.30 bis 11.00 Uhr 
gaeste@abtei-st-hildegard.de, www.abtei-st-hildegard.de

Im Navi bitte als Adresse Abtei St. Hildegard 1 und Rüdesheim am Rhein angeben.

Klosterladen
Öffnungszeiten: Mo – Sa von 9.30 – 17.00 Uhr
Vom 1. März bis 23. Dezember auch an allen 
Sonn- und Feiertagen: 14.00 – 17.00 Uhr
1. Mai und 3. Oktober: 9.30 – 17.00 Uhr

Klostercafé
Öffnungszeiten: Täglich von 11.00 – 17.00 Uhr
außer Karfreitag, Ostersonntag, Heiligabend, 
1. Weihnachtstag, Silvester

Kunstkeller
Öffnungszeiten: 1. März bis 23. Dezember
Mi – So von 15.00 – 17.00 Uhr


